
L’été en illyGO,  
voyagez gratuitement.

TOUS LES SAMEDIS ET DIMANCHES 
DU 4 JUILLET AU 30 AOÛT 2026

La navette 22été assure la liaison 
entre la Gare de Sillé-le-Guillaume  
et le Lac de Sillé
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Profitez de la plage,  
des terrasses et  

de nos nombreuses activités 
de loisirs pour un moment  
de pur plaisir et de repos.

Pour une 
parenthèse détente
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Parcourez nos sentiers  
de randonnée, de VTT  

ou de trail au cœur de la forêt, 
ou prenez de la hauteur avec 
une session d’accrobranche.

Pour les sportifs

PROFITEZ DE VOTRE JOURNÉE avec de nombreuses activités

Plus d’infos sur illygo.fr  
et sur l’application illyGO 

ou au 02 43 39 90 72
Ce service illyGO est organisé  
par Le Pôle métropolitain  
Mobilités Le Mans-Sarthe

La ligne de train TER Le Mans-Laval dessert la gare de Sillé-le-Guillaume.  
Rejoignez le Lac de Sillé avec la navette 22été !

Samedi Dimanche

Départ TER depuis Laval 09:05 09:42 11:46 13:05 - 16:22 17:27 - 11:46 13:05 14:08 - 17:27 - 19:06

Arrivée TER à  
Sillé-le-Guillaume 09:42 10:10 12:16 13:45 - 16:50 18:04 - 12:16 13:42 14:45 - 18:04 - 19:34

Départ TER depuis Le Mans 09:20 10:49 12:20 13:49 15:20 16:51 18:26 11:20 - - 14:43 16:23 17:25 18:26 19:21

Arrivée TER à Sillé-le-Guillaume 09:41 11:17 12:45 14:14 15:41 17:16 18:46 11:41 - - 15:04 16:43 17:51 18:46 19:47

Gare de Sillé 09:47 11:22 12:50 14:19 15:46 17:21 18:51 11:46 12:21 13:47 15:09 16:48 18:09 18:51 19:52

Place du Marché 
aux Bestiaux 09:49 11:24 12:52 14:21 15:48 17:23 18:53 11:48 12:23 13:49 15:11 16:50 18:11 18:53 19:54

Lac de Sillé 09:55 11:30 12:58 14:27 15:54 17:29 18:59 11:54 12:29 13:55 15:17 16:56 18:17 18:59 20:00

Sillé-le-Guillaume Gare de Sillé > Sillé-le-Guillaume Lac de Sillé

Samedi Dimanche

Lac de Sillé 09:57 12:03 13:32 15:28 16:37 17:51 19:02 12:03 13:29 14:32 16:30 17:38 18:33 19:21 20:03

Place du Marché  
aux Bestiaux 10:03 12:09 13:38 15:34 16:43 17:57 19:08 12:09 13:35 14:38 16:36 17:44 18:39 19:27 20:05

Gare de Sillé 10:05 12:11 13:40 15:36 16:45 17:59 19:10 12:11 13:37 14:40 16:38 17:46 18:41 19:29 20:11

Départ TER Sillé-le-Guillaume 10:10 12:16 13:45 - 16:50 18:04 19:15 12:16 13:42 14:45 17:16 18:04 - 19:34 20:46

Arrivée TER au Mans 10:32 12:38 14:11 - 17:12 18:30 19:38 12:38 14:08 15:12 17:38 18:30 - 19:55 21:08

Départ TER à Sillé-le-Guillaume 11:17 12:45 14:14 15:41 17:16 18:46 - - - 15:02 16:43 17:51 18:46 19:47 20:41

Arrivée TER à Laval 11:57 13:27 14:52 16:12 17:54 19:15 - - - 15:32 17:12 18:30 19:15 20:26 21:13

Sillé-le-Guillaume Lac de Sillé  >  Sillé-le-Guillaume Gare de Sillé

Horaires valables du 04 juillet au 30 août 2026 : Service TER Aléop N°22, autres horaires en gare de Sillé-le-Guillaume, 
plus d’informations sur SNCF-Connect.com ou TER Pays de la Loire

Horaires valables du 04 juillet au 30 août 2026 : Service TER Aléop N°22, autres horaires en gare de Sillé-le-Guillaume,  
plus d’informations sur SNCF-Connect.com ou TER Pays de la Loire
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Lac de Sillé
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